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DISCOVERY ¢ QUE DEBO LLEVAR?

Aunque los dias en Colorado suelen ser soleados y calidos, el clima puede cambiar rapidamente y las noches
pueden ser sorprendentemente frias, a veces casi heladas. Las frecuentes tormentas por la tarde e incluso las raras
tormentas de nieve hacen que sea imprescindible llevar un buen equipo de lluvia y ropa abrigada.

Su campista debe llevar ropa coémoda y apropiada para caminar y jugar al aire libre en todas las condiciones
meteoroldgicas. Para las actividades al aire libre se recomienda el uso de prendas sintéticas como el poliéster, el

nailon o la lana, en lugar del algodén. Su campista va a divertirse y ensuciarse.

En caso necesario, disponemos de material de segunda mano que podemos prestar a los estudiantes, como
mochilas, sacos de dormir y colchonetas, zapatos, ropa de Illuvia y mucho mas. Si te resulta dificil encontrar el
equipo adecuado, no dudes en ponerte en contacto con nosotros y probablemente podamos proporcionartelo.

MALETA: recomendamos que
lleven el equipo de su campista

en una sola bolsa. Los campistas
tendran que llevar su equipo desde
el coche hasta el dormitorio.

MOCHILA DE DIA: 20-35L de

capacidad con tirantes ajustables.
Suficientemente grande para llevar
el almuerzo, ropa de lluvia, ropa
abrigada, y 3L de agua.

MOCHILA GRANDE: mochila para

pasar la noche con una correa de
cadera acolchada lo suficientemente
grande para llevar ropa extra,

saco de dormir y colchoneta, dos
botellas de agua y equipo adicional
del grupo. Recomendamos una
mochila de armazén interno con una
capacidad minima de 55 litros.

ZIPI.OCS Por favor, guarde los
articulos de aseo de sus campistas
en una bolsa ziploc o de bafio
etiquetada con su nombre. También
son Utiles algunas bolsas para la
ropa mojada.

ROPA

0 4-6 playeras/camisetas con
tirante (al menos 1tiene que ser
sintética o de lana y apta para el
senderismo)

o 1-2 playeras de manga larga
o 1-2 sudaderas

o 1capa de abrigo adicional

o 1chaqueta para la lluvia

o 1chamarra

0 3-4 pares de shorts (al menos 1
par que no sea de algoddn y apto
para el senderismo)

o 1-2 pares de pantalones (al menos
1 par que no sea de algodény
apto para el senderismo)

o 1 par de pijamas

o 1 par de pantalones base térmicos
(baselayer)

O 6 pares de ropa interior

o Traje de bano o shorts estilo traje
de bano (solo si va a participar en
una actividad acuatica)

| ESCRIBA EL NOMBRE

DEL CAMPISTA EN TODO

EQUIPAJE PARA ACTIVIDADES
AL AIRE LIBRE

o 3 botellas de agua de un litro
o Faroolinterna

o Saco de dormir: (aislante a 20-
30 F. Se recomienda forma de
momia)

o Almohada de espuma o
autoinflable para mochileros

o 1-2 bolsas de basura extragrandes
para forrar los paguetes

¢No tiene una mochila?
Consulta la seccidn anterior sobre

el préstamo de material.

LA LISTA DEL EQUIPAJE
CONTINUA EN LA
SIGUIENTE PAGINA »



CALZADO ROPA DE CAMA'Y ASEO OPCIONAL

o 1 par de tennis o Almohaday funda o 1 par de zapatos para agua (si
o 1par de botas para senderismo o Toallay toallita va a participar en actividades
_ acuaticas)

o 1 par de zapatos para el agua o Bolsa para la ropa sucia )
(estilo -keen, chacos o sandalias ~ Cepilloy pasta de dientes o 1.|Oar de pantalones para la lluvia
con correa para los tobillos. No (impermeables)
flip-flops) o Champu/acondicionador o Libro, baraja de cartas, frisbee,

o 4-6 pares de calcetinesde lanao = Peine o cepillo hacky sacks
sintéticos para senderismo o Protector solar y balsamo labial o Cuaderno con pluma/lapiz

o 1cachucha (FPS 30+) o Camera con pilas extras

o 1gorra o Repilente de insectos o Articulos de papeleria/sellos

o 1par de lentes de sol o Productos para el periodo o Un disfraz para la cena temética

menstrual (si le aplica)
o 1-2 playeras blancas de algodon

para el tie-dye

INFORMACION ADICIONAL

Para las sesiones de 2 semanas (Discovery Deluxe)
proporcionamos lavanderia.

o Bandanas (bandana tubular)

o Algo reconfortante de casa

Para las sesiones cortas 5y 10, ajuste el equipaje. o Platoy cuchara

ARTICULOS NO PERMITIDOS

o Teléfonosy otros aparatos electronicos

o Armas y navajas de cualquier tipo.

o Drogas ilegales o recreativas, plumas
vape, productos con tabaco, alcohol o
nicotina
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