
El clima en la montaña puede ser impredecible, por lo que recomendamos a los estudiantes que traigan varias capas de 
ropa para adaptarse cómodamente a las condiciones cambiantes. A la hora de seleccionar la ropa, sugerimos llevar prendas 
sintéticas y que no sean de algodón. A continuación encontrará una lista de equipaje recomendado que incluye los artículos 
obligatorios para mantenerse seguro y abrigado durante el viaje con KSS.

Nota: Los instructores trabajarán con los alumnos para asegurarse de que estén equipados adecuadamente para las 
condiciones de la montaña. Si los alumnos no disponen del equipo indicado, les prestaremos artículos de nuestro almacén 
para garantizar su comodidad y seguridad durante su visita.

La cantidad de ropa es representativa de una estancia típica de 3 días y debe ajustarse para viajes más largos o más cortos.

¿CUÁNTAS MALETAS DEBO LLEVAR?
Recomendamos que empaque el equipo 
de su hijo, incluido el saco de dormir y la 
almohada, en una bolsa de lona o una bolsa 
de hombro. Los estudiantes tendrán que 
llevar su equipaje desde el autobús hasta el 
dormitorio.

	□ Maleta

	□ Mochila

	□ Almuerzo

Mochila con dos correas para los brazos, lo 
suficientemente grande como para llevar 
ropa de abrigo, el almuerzo y dos botellas de 
agua.
Por favor, prepare un almuerzo para su hijo 
el primer día, preferiblemente en una bolsa 
reutilizable que quepa en su mochila.

MOCHILA

OPCIONAL

MALETA

Por favor, no traigas:

ROPA

LISTA DE EQUIPAJE PARA LA EXCURSIÓN ESCOLAR

PRENDAS DE ARRIBA
	□ 2 camisetas
	□ 1 camiseta de manga larga
	□ 1 prenda interior larga/camiseta térmica
	□ 1-2 chaquetas de forro polar sintético o jerséis de 

lana
	□ 1 chaqueta impermeable o poncho
	□ 1 chaqueta de invierno aislante (octubre-mayo)

	□ 2 botellas de agua.
	□ Protector solar con factor 

de protección solar (FPS) 15 
o superior.

	□ Bálsamo labial 
(preferiblemente con FPS).

	□ Gafas de sol.
	□ Lápiz o bolígrafo.

	□ Nueces
	□ Teléfonos
	□ Navajas
	□ Armas
	□ Tu ropa más bonita

	□ Dinero para la tienda de la 
escuela.

	□ Bolsa reutilizable para el 
almuerzo.

	□ Pañuelo.
	□ Zapatos para el campamento.
	□ Cámara con pilas de repuesto.
	□ Binoculares

	□ Libro.

	□ Saco de dormir y almohada.
	□ Ropa (véase la lista de ropa).
	□ Toalla y toallita.
	□ Linterna frontal.
	□ Cepillo de dientes/pasta de 

dientes.
	□ Champú/jabón.
	□ Cepillo o peine.
	□ Otros artículos según sea 

necesario.            

PRENDAS DE ABAJO
	□ 3 prendas interiores
	□ 1 prenda interior larga/pantalón térmico
	□ 1 pantalón vaquero o pantalón largo
	□ 1 pantalón impermeable de secado rápido (OTOÑO/

PRIMAVERA) (opcional)
	□ 1 pantalón de nieve AISLADO (octubre-mayo)

CALZADO
	□ Tenis / Zapatos para caminar
	□ Opcional: Botas de montaña (preferiblemente 

impermeables)
	□ Botas para la nieve (octubre-mayo)
	□ Calcetines de invierno (que no sean de algodón)

PARA LA CABEZA Y LAS MANOS
	□ 1 gorro 
	□ 1 sombrero para el sol
	□ 1 par de guantes (abrigados y resistentes al agua)
	□ 1 bufanda o calentador de cuello (opcional)
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